
 



среда время 8.40-8.50   
8.50-9.00  

9.20-9.35  9.10-9.30  9.00-9-25  9.00-9.30  

Образователь
ная 

деятельность 

по 
подгруппам  
Развитие 
речи 
 

 

Художественно-
эстетическое 
развитие-    
рисование 

 

Музыка 

 

 

Речевое 
развитие 
 
 
 
 
 

Познавательн
ое развитие- 
формировани
е 
элементарны
х 
математическ
их 
представлени
й 

время 9.00-9.10  9.45 – 10.00 9.40-10.00  9.35-10.00  9.40-10.10  
Образователь

ная 
деятельность 

Музыка Физическая 
культура 

Познавательное 
развитие    
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 

Физическая 
культура 
(физическое 
развитие) 

Речевое 
развитие 

 

 
время     10.20-10.50  

Образователь
ная 

деятельность 

    Физическая 
культура 

четве
рг 

время 8.40-8.50  
 8.50-9.00  

9.20-9.35  9.10-9.30  9.00-9-25   9.00-9.30  
 

Образователь
ная 

деятельность 

по 
подгруппам  
Развитие 
речи 

 

Речевое развитие  

 

 

Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира) 

Речевое 
развитие 
 
 
 

 

Музыка 
 
 
 
 

время 9.00-9.10  9.20-9.35  9.40-10.00  9.35-10.00  9.40-10.10  
Образователь

ная 
деятельность 

Физическая 
культура 

Музыка Физическая 
культура 

Художественн
о-эстетическое 
развитие- 
рисование 

Речевое 
развитие 

время    10.10-10.30  10.20-10.50 
Образователь

ная 
деятельность 

   Физическая 
культура 

Художествен
но-
эстетическое 
развитие-
рисование 

пятни
 

время 8.40-8.50   
8.50-9.00  

9.20-9.35  9.10-9.30 9.00-9-25  9.00-9.30  

Образователь
ная 

деятельность 

по 
подгруппам  
Художествен
но-
эстетическое 
развитие- 
рисование 

Художественно-
эстетическое 
развитие-    
лепка/аппликаци
я 

Физическая 
культура 

 

Художественн
о-эстетическое 
развитие - 
лепка / 
аппликация 

Художествен
но-
эстетическое 
развитие- 
лепка/         
аппликация 

время 9.00-9.10  9.40 – 10.00 9.40-10.00   9.35-10.00  9.40-10.10  
Образователь

ная 
деятельность 

Физическая 
культура на 
прогулке 

Музыка Художественно-
эстетическое 
развитие  -      
лепка/аппликация 

Музыка Физическая 
культура 



 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Базовый вид 
деятельности 

Периодичность 
I младшая 
группа 

II младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительн
ая группа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы 
закаливающих 
мероприятий 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 
при проведении 
режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 
художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 
 

 
Самостоятельная деятельность детей 

 
 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная 
деятельность детей в 
уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 

 
Планирование образовательной деятельности 

 
Базовый вид 
деятельности 

Периодичность 
I младшая 
группа 

II младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительн
ая группа 

Физическая культура 
в помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура 
на прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное 
развитие 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 4 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
Рисование 1 раз в неделю 1 раз в  неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 
Лепка 1 раз в неделю 1 раз  в 2  недели 1 раз  в 2  недели 1 раз  в 2  недели 1 раз  в 2  недели 

Аппликация ____ 1 раз  в 2  недели 1 раз  в 2  недели 1 раз  в 2  недели 1 раз  в 2  недели 

Музыка  2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Итого 10 занятий в 
неделю 

10 занятий в 
неделю 

10 занятий в 
неделю 

13 занятий в 
неделю 

14 занятий в 
неделю 

 
 
 
 

 



 
Непосредственная образовательная деятельность по физической культуре и музыке 

 
 

понедельник вторник среда четверг пятница 
 Физическая культура 
(старшая группа) 

Музыка 
(подготовительная 
группа) 

 Музыка (средняя 
группа) 

Музыка 
(подготовительная 
группа) 

Физическая культура  
(средняя группа) 

 Музыка (средняя 
группа) 

Физическая культура  
(средняя группа) 

Физическая культура                 
(II    младшая    группа)   

Музыка         
 (II младшая группа) 

Музыка          
(II младшая группа) 

Физическая культура                 
(II    младшая    группа)   

Музыка  
(старшая группа) 

 Музыка         
 (I младшая группа) 

Физическая культура 
(старшая группа) 

Физическая культура 
(подготовительная 
группа) 

Музыка          
(I младшая группа) 

Физическая культура                 
(II младшая    группа)   

Физическая культура 
(подготовительная 
группа) 

Физическая культура 
(средняя группа) 

 Музыка  
(старшая группа) 

Физическая культура 
(подготовительная 
группа) 

 Физическая культура 
(старшая группа) 
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