
                                  УТВЕРЖДЕНО  



 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 младшая 
группа 
 
 
 
 
Воспитатели: 
Зеленцова З.Д. 
Тараблина О.Б. 
Симбирева Т.В. 

10 занятий в 
неделю по 10 
минут.   
Перерыв не 
менее 10 
минут 

 

 
08.55-09.05  
 
Художественно-
эстетическое 
развитие (Лепка) 
 
09.15-09.35  
  
Музыкальная 
деятельность 
(Музыка) 
 

 
9.00-9.10  
 
Познавательно 
исследовательская 
деятельность 
(Формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 
 
09.20-09.30  
 
Двигательная 
активность. 
Физ.культура 
 

 
9.00-9.10  
 
Двигательная 
активность. 
Физическая 
культура 
 
9.20-9.30 
 
 
Речевое развитие 
(Чтение 
художественной 
литературы) 

 
9.00-9.10 
 
Речевое 
развитие 
(Развитие речи)  
 
09.20-09.30 
 
Двигательная 
активность. 
Физическая 
культура 

 
08.55-09.05  
 
Художественно 
эстетическое 
развитие 
(Рисование) 
 
9.20-9.30  
 
Музыкальная 
деятельность 
(Музыка 
 



2 младшая 
группа  
 
 
Воспитатели: 
 
Казакова Н.В. 
Пантюхина 
Н.В. 

10 занятий в 
неделю по 15 
минут.   
Перерыв не 
менее 10 
минут 

 

 
9.15-9.30 
 
Двигательная 
активность. 
Физическая 
культура 
 
 
9.40-09.55 
 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(Познание 
предметного и 
социального мира, 
освоение 
безопасного 
поведения) 

 
8.55-9.10  
 
Познавательно 
исследовательская 
деятельность 
(Формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 
 
 
 
9.20-9.35  
 
Музыкальная 
деятельность 
(Музыка 
 

 
8.55-9.10  
 
Художественное 
творчество (Лепка) 
1 раз в 2 недели*  
(аппликация/констр
уирование)  
 
 
9.20-9.35  
 
Двигательная 
активность. 
Физическая 
культура   
* 

 
9.00-9.15 
 
Коммуникативн
ая деятельность. 
Развитие речи 
 
9.25-9.40  
 
региональный 
компонент 
 
11.0 - 11.15 
 
Двигательная 
активность на 
свежем воздухе. 
Физическая 
культура 

 
9.15-9.30   
 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
(Рисование) 
 
9.40 - 9.55  
 
Музыкальная 
деятельность 
(Музыка) 
 



Средняя 
группа 

Артемова О.Н. 
Афанасьева 
Н.Н. 
Самонкина 
И.В. 
 

10 занятий в 
неделю по 20 
минут.   
Перерыв не 
менее 10 
минут 

 
  

9.00-9.20  
 
Художественное 
творчество (Лепка) 
1 раз в 2 недели*  
(аппликация/конст
руирова ние)  
 
9.30-9.50  
 
Двигательная 
активность. Физ. к. 
 
 
 
 
 

9.00 -9.20 
 
 Познавательно 
исследовательская 
деятельность 
(Формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 

9.30-9.50 
 
Двигательная 
активность на 
свежем воздухе.  
Физическая 
культура 
 
10.00-10.20 
регион.компонент 

9.00-9.20 
 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
(Рисование) 
 
09.30-9.50 
 
Музыкальная 
деятельность 
(Музыка) 

8.55-9.15 
 
Коммуникативн
ая деятельность. 
Развитие речи  
9.25-9.45  
Двигательная 
активность. 
Физическая 
культура 

 

9.00-9.20 
 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(Познание 
предметного и 
социального мира, 
освоение 
безопасного 
поведения) 1 раз в 2 
недели*  
 
10.05-10.25 
 
Музыкальная 
деятельность 
(Музыка) 
 
 



Старшая 
группа 
 
 
 
Воспитатели: 
Афанасьева 
Н.Н. 
Самонкина 
И.В. 
 
 
12 занятий в 
неделю 
по 25 минут.  
Перерыв не 
менее 10 
минут 
 

 
9.00-9.25 
 
Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 
(Исследование 
объектов 
живой и неживой 
природы, 
экспериментирова
ние) 
 
9.35-10.00  
 
Двигательная 
активность. 
Физическая 
культура  
 
10.10-10.35  
 
Художественно- 
эстетическое 
развитие 
(Рисование) 
 

 
9.00-9.25 
 
Художественное 
творчество (Лепка) 
1 раз в 2 недели* 
Художественное 
творчество 
(аппликация/конст
руирование) 1 раз в 
2 недели* 
 
 
9.35-10.15 
 
Музыкальная 
деятельность 
(Музыка) 
деятельность 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9.00-9.25 
 
Коммуникативная 
деятельность. 
Развитие 
речи 
 
9.35-10.00 
 
Художественно- 
эстетическое 
развитие 
(Рисование 
 
10.10-10. 30 
 
Двигательная 
активность. 
Физическая 
культура на св.в 
 

 
9.00-9.25 
 
Познавательно- 
исследовательск
ая 
деятельность 
(Формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 
 
9.35-10.00 
 
Музыкальная 
деятельность 
(Музыка) 
деятельность 

 
9.00-9.25 
 
Двигательная 
активность  
Физическая 
Культура 
 
9.35-10.00 
 
Коммуникативная 
деятельность. 
Развитие 
речи (Чтение 
художественной 
литературы) 
 
 
10.10-10.20  
 
Регион.комп 

    



Подгот. к 
школе группа 
 
 
 
 
 
Воспитатели: 
  
Симбирева 
Т.В. 
Тараблина 
О.Б. 
 
 
 
 
13 занятий в 
неделю 
 
по 30 минут 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9.00-9.30 
 
Познавательно 
исследовательская 
деятельность 
(Исследование 
объектов 
живой и неживой 
природы, 
 
9.40-10.10  
 
Художественно- 
эстетическое 
развитие 
(Рисование)  
 
10.20-10.40  
 
Физическая 
культура на 
св.возд. 

 
9.00-9.30 
  
Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(формирование 
элементарных 
матем.предст.) 
 
9.40-10.10 
 
Художественное 
творчество  
(Лепка) 1 раз 
в2недели*апплика
ция/конструирован
ие) 1 раз в 2 
недели* 
 
10.40  
 
Двигательная 
активность. 
Физическая 
культура 

 
9.00-9.30 
 
Коммуникативная 
деятельность.             
Развитие речи 
 
9.50-10.20  
 
Музыка 
 
 
10.30-11.00-  
 
рег.комп. 

 
9.00-9.30 
 
Познавательно-
исследовательск
аядеятельность 
(Формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 
 
 
9.40-10.10 
 
Художественно- 
эстетическое 
развитие 
(Рисование) 
 
10.40 
 
 музыка 

 
9.00-9.30 
 
Коммуникативная 
деятельность. 
Развитие 
речи (Чтение 
художественной 
литературы) 
 
9.40- 
Физическая 
культура 



 

 

 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
      
2 младшая 
группа  

 

 

Средняя 
группа 

 

Старшая 
группа 

 

 

Подгот. к 
школе группа 

 

9.15-9.30 
Двигательная 
активность. 
Физическая 
культура 
 
 
9.30-9.50  
Двигательная 
активность. Физ. к. 
 
 
9.35-10.00 
Двигательная 
активность. 
Физическая 
культура 
 
 
 
10.20-10.40 
Физическая 
культура на св. 
возд. 

9.20-9.35 
Музыкальная 
деятельность 
(Музыка 
 
 
 
9.30-9.50 
Двигательная 
активность на 
свежем воздухе.  
Физическая 
культура 
 
9.35-10.15 
Музыкальная 
деятельность 
(Музыка) 
деятельность 
 
10.40 Двигательная 
активность. 
Физическая 
культура 
 

9.20-9.35 
Двигательная 
активность. 
Физическая 
культура  
 
 
 
09.30-9.50 
Музыкальная 
деятельность 
(Музыка)  
 
 
 
9.35-10.35 
Двигательная 
активность. 
Физическая 
культура на св. в. 
 
 
 
9.50-10.20  
музыка 

11.00- 11.15 
Двигательная 
активность на 
свежем воздухе. 
Физическая 
культура 
 
9.25-9.45 
Двигательная 
активность. 
Физическая 
культура 
 
9.35-10.00 
Музыкальная 
деятельность 
(Музыка) 
деятельность 
 
10.40 музыка 

9.40 - 9.55  
Музыкальная 
деятельность 
(Музыка) 
 
 
 
 
10.05-10.25 
Музыкальная 
деятельность 
(Музыка) 
 
 
9.00-9.25 
Двигательная 
активность  
Физическая 
культура 
 
 
9.40  
Физическая 
культура 
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